Forebyggingspotensialet -

Arbeidsrelaterte muskel- og skjelettplager
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Muskel- og skjelettplager blant yrkesaktive

Utbredt:

7 av 10 yrkesaktive rapportere muskel- og
skjelettplager i lgpet av en maned.

Arbeidsrelasjon:
30 % er alvorlig plaget.

Halvparten av dem oppgir at plagene helt eller
delvis skyldes forhold pa jobben.

Kilde: STAMI, NOA [S5B, LKU-A 2016)
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Utsatte naeringer

Helse- of sosialtjenester 94 pr. 1000

Transport og lagring

Bergverksdrift
Forretningsmessig tjienesteyting

Off. adm., forsvar, sosialforsikring

Industri 83 pr. 1000
Undervisning

Bygge- o anleggsvirkzomhset 96 pr. 1000
Frivate tjemnester ellers

Elektrisitet, vann of renovasjon

‘farehandel, reparasjon av motorvogner
Finansierings- of forsikringsvirksomhet
Owernattings- og serveringsvirksomhet
Olje- og gassutvinning

Faglig, vitenskapliz og teknisk tjznesteyting

Sykefravaer 17 dager eller mer

Informasjon og kommuonikasjon

Ornzetning og drift av fast eiendom (®) sykefravesr 17 dager eller mer

() syksfraver tomlt
lordbruk, skogbruk of fiske ./ SyReiTaveEr to
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Sammensatte arsaker
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Nakke- og skulder
smerter Forebyggingspotensial:

Risikofaktorer i arbeidsmiljget:

Hgye arbeidskrav 1 av 4 tilfeller

Lav selvbestemmelse

Lite stgttende ledelse
Rollekonflikter med moderate til alvorlige nakke- og

Hender over skulderhgyde

Ubekvemme |@ft




Forebyggingspotensial:

1 av 3 tilfeller

med moderate til alvorlige
korsryggplager

Ryggplager

Risikofaktorer i
arbeidsmiljget:

v'Staende arbeid
v'Arbeid pa huk/knaer
v’ Ubekvemme |gft

v Lav jobbkontroll
v'Hgye arbeidskrav
v'Rollekonflikt




Hvordan forebygge pa arbeidsplassen?

Arbeidsmiljparbeid:

Arbeidsmiljg handler om hvordan arbeidet organiseres, planlegges
og gjennomfgres

Forebyggende arbeidsmiljgtiltak:
o l|dentifisere utfordringene i eget arbeidsmiljg

o Tiltak skal vaere kunnskapsbaserte, og tilpasses virksomheten
o Implementeres systematisk

VIRKSOMHET
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Det ligger et potensialet for a kunne forebygge
arbeidsrelatert muskel- og skjelettplager....
Tiltak ma tilpasses hver arbeidsplass med gode
lokale I@sninger
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